Y1Bepxkaao
3aBeayromuii

MBJIOY nexexwuii cax Ne 104
oA/ EB.Jlebenepa
TTpukas Ne 77 2 ;T;‘,/; OF QoA

MEHIO IUTAHUS JETEN JOIMKOJIBHOI'O BO3PACTA

(1-3 ’'OJIA) 12-yacoBoii pexxum npedbIBaHHS
B MBJOY nerckuii cax Ne 104




I nens:

Henens: nepBas

MOHECILHUK
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) T —— Buramu No
bmona froprH b K Y HEHHOCTH (KKa) C peu?:Typ
3aBTpak MakapoHBI 3aeueHHBIH C SHIOM 150 6,03 6,91 23,03 185 0,7 208
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maco cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOTHBIA POMBIIIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MMUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canart u3 CBEKJIBI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
I1lx Ha MICHOM O-HEe CO CMETaHOU CBEX 150 1,2 41 5,2 53,3 13,3 73
I1510B ¢ MSICOM IITHIIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucens 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
X1neb praHon 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
IMoaauuk Kuc1oMoJI0YHBINM HAITUTOK 150 4,2 48 6,0 84,2 1,2 420
[lewenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmoeo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YikunH CBIpHUKH ¢ MOPKOBbBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJIOUHBIN CITaKUI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yaii gyepHBI C caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmozo sa denv: W75 1 sg07 | 5884 | 107,72 1567,55 24,66




II neHs:

Henensa: nepsas

BTOPHUK
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemiecTna (T) OHepreTHy
omona MOPITUU B K y eckas Buramu Ne
HEHHOCTS uC perenTtypst
3aBTpak Kamra nimennast MojioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ MOJI0KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTep6po1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,07
Hmozo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoOK IUI010BO-ATOJHBIN MPOMBIIIEHHOTO BBIITYCKa JIJIs 100 05 i 101 42.4 20 418
JIETCKOIO MTUTaHUS
HATOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMHUIIICICBBINA Ha KyPHHOM OYJIOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cydine kypuHOE 50 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komror u3 010K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
X11e6 prKanoi 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmoeo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Moaauuk KuciioMoJIOYHBIA HAIMUTOK ¢ M.J.K 2,5-3,2% 150 42 48 6,0 84,2 1,2 420
Jlenemka cMeTaHHAs 60 6,78 1,74 33,94 178 - 449
HUmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YiKuH Casat U3 CBEK€eH KammyCThl CO CBEKIION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kornera pribHas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
[Trope xaprodensHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
UYaii uepH. ¢ caxapoMm 150 0 0 10 40,0 0,02 150
X11e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
HUmozo 3a ll oens 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 neus:
cpena

Henensa: nepsas

[Ipuem numum Kama repkynecoBast MojiouHas Macca [Mumesslie BemecTna (T) DHepreTnd
MOPIUU eckas Butamu Ne
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypal
(xKau)
3aBTpak Kama repxynecosas 150 3,8 4.6 1.4 147,8 - 182
Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X710 TIIeHNYHBIA 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio ciMBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 3aBTpak COK MI0I0BO-ATOIHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSL IETCKOTO TIUTaHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooex Cajiat U3 CBEKJIbI C COJEHBIM OT'YPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpeCThSHCKUH CO CMETaHOM 150 1,4 2,85 6,96 458 3,9 86
[yJsi U3 0TBApHOTO Msca 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 9,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Komror u3 cyxoppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1eb praHoi 30 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
IMoaauuk KucioMonouyHsIi HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
[TupoXxKOK ¢ KammycToi 60 4,52 5,23 20,78 159,8 - 454
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yxun sliio otBapHOE 40 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 209
Pary u3 oBorieit 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362
Xi1e6 pikaHou 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii uepHblii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
Hmoeo 3a lll Oenw: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV nens:

Henensa: nepsas

YeTsepr
[Ipuem HanmeHoBanue Macca [Mumesslie BemecTna (T) DHepreTnd
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b X y LIEHHOCTH unC peLenTyphI
(xxan)
3aBTpak Kamra mannast MmonouHast 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kaxkao ¢ MmonokoMm 150 3.2 28 12.9 88.3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 30/5/9 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpak | CoOK INIONOBO-ATOAHBIN MPOMBIIIJIEHHOTO BBIITYCKa IS _
ETCKOTO MHTAMHS 100 0,5 10,1 42,4 2,0 418
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oobex: Orypel CoJeHbIi 30 0,3 0,06 14 12,0 4,3
Bopii co cMeTaHoi Ha M/6-He 150 1,2 41 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHka KapTodesibHasi ¢ KYPUHBIM MSCOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 29 308
Coyc CMETaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Komror u3 cyxodpykron 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e6 praHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 4241 19,11
IMoaauuk KucioMonouHsIi HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X11e0 nIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78 1
HUmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: Canat u3 MOPKOBH C MacjOM PacTUTENIbHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
KpyneHnuk pucoBBbIii ¢ TBOPOrOM 120 7,28 59 39,9 2424 0,06 203
CoyC MOJIOYHBIH ClIagKuii 30 0,6 1.4 3,97 | 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Umozo 3a IV oenw: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henens: nepBas

IIaTauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec
omrona MTOPIIAH Kast Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC perenTtypst
(kkam)
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» MoJouHas ¢ caxapoM U MaciioM 0,1 199
CIIMBOYHBIM. 150 3,4 3,8 23,3 140,3
Kodeiinpiii HaMUTOK C MOJIOKOM 150 29 2,4 14,4 91 - 414
X71e0 mIeHnYHbIN 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macno ciauBo4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,8 10,1 61,64 370,9
2 saBTpaKk COK MJI0I0BO-STOTHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canat u3 CBEKJIbI C MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 57 101 Co. 2011
Kotnera u3 msca 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBOIIM TyIIEHBIE B CMETAHHOM COYCE 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
Kommnor u3 s10510k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1.4 390
X1eb praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
HoagHuk KucimoMoII0uHbBIN HAITUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika ¢ mxxemMom 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 458
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yixkun: Bunerper 150 2,76 | 111 16,8 189,6 20,4 45
Xi1e6 pikaHou 15 0,99 0,18 51 25,6
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 14
Hmozo 3a V oeun: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI nesb.

Henens: Bropas

MOHEICILHUK
IMpuem mummm HaumenoBanme Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreTuy No
omrona TTOPIAH eckast Burtamu . 6_:1'IT
b X % IIEHHOCTH HC P HH
(kxan) P
3aBTpak Kama repkynecoBast MojiouHast 150 3,8 4,6 14 147.,8 93
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Hmoezo: 330 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpax COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBIMYCKA IS 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
JETCKOTO MTUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Cajat 13 CBEKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn OBOIIHON Ha KYPpHHOM OYyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 99
TedTean MACHBIE 40/20 4.3 48 5,6 82,5 - 303
Puc oTBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Komrot u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
X11e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
IMoaauuk KucioMonouHsIi HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xyieda MIIEHUYHOTO 20 25 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
YikuH Canat u3 MOPKOBH C PacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
[Ty IuHT TBOPOXKHBIHA 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 128
Coyc MOJIOUHBIN ClIaaKui 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
HUmozco 3a VI oenn: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII ness.

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Ipuem numum HanmeHoBanue Macca [umessle BemecTsa (T) DHepreTnd
omroa MTOPIIUHU ecKas Butamun Ne
b L Y IIEHHOCTH HC perenTtypst
(xxaur)
3aBTpak Kamra mangas MojiouHast 150 2,4 2,9 19,5 114.8 88
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpo ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 30/5/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3
Hmozo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK Cox m10A0BO-AT0THBIA TPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKa 100 0.5 i 10,1 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cajat 13 CBEKJIbI C PacT. MacjIOM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
[TeueHs TylIeHast B CMETaHEe 30/30 7,7 4,5 54 91,6 17,9 6. 2011r.
MakapoHbI OTBapHBIE 120 4.6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1eb praHoi 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
IMoaauuk KucioMonouHsIil HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X71€0 MImeHnYHbIN 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Hmozo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Canar n3 0eJIOKOYaHHON KamyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pri6a, 3aneueHHast B OMJIETe 60 9,8 3,3 19 76,5 0,1 263
KaprodensHoe mope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
X7e0 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02




HUmozo 3a VIl oens: 1605 49 49 52,07 203,62 1484.,9 57,21
VIII neun: )
Cpera Henens: Bropas
TIpuem numm Hamge;m;anne h;[acca [Tnmeskie BemecTBa (T) Jmepretnucekas | Buravun . 24'9
O 1 p;n/m, b XK Y IIEHHOCTH (KKaJI) C pen ;:Typ
3aBTpak Kamma pucoast MosiouHast 150 15 3,0 20,3 115,5 199
Kakao ¢ MOIOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X11ed MIIreHnIHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macino cauBo4yHOe 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoczo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaKk COK MJI0I0BO-ATOTHBIN TPOMBIIIUICHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUIS IETCKOTO IMUTAaHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Canat U3 CBEKIIBI C SI0JIOKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KJIeIKaMH Ha Kyp. OyJboHe 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypwuna tymienas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kama rpeuneBas pacceinyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
KommoTr u3 cyxodpykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1eb praHoi 30 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Ioanuuk KucioMonouasiii mpoIyKT 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Cyika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
Yikun Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmuteT HaTypaabHBINA 60 5,6 75 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X7e0 prkaHom 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44




|
HUmoezo 3a VI oenw: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74
I‘if]:erbrl Henens: Bropas
IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [Mumesslie BemecTsa (T) DHepreTnd
MU omrona MopUUU eckas Buramu Ne
B K % LIEHHOCTh uHC peLenTyphI
(kkam)
3aprpak | Kama mmennas monounas 150 3,4 3,1 233 136,5 - 168
Kodeiinpiiit HaUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
X11eb MieHnYHbINH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoczo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JUIS IETCKOTO TIMTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Canar BuramusHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22
Cyn xaprodenbHblii Ha KYpUHOM OYyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
Pary oBOIIHOE ¢ MACOM 150 10,7 12,9 13,5 212,8 28 621
Kucens 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1neb pkaHoi 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 4629 36,7
Moaauuk KncaoMoIouHEIH HAITMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yikun Canat u3 MOpPKOBU 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
Bapenuku neHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOUHBIN ClaaKuit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Hmozo IX 3a Oennb: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X IeHb.

Henens: Bropas

IIaTauma
[Tpuem nurm HaumeHoBaHue Macca [Mummessie BemecTra (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKau)
3aBTpak Kamra «/Ipyx6a»
150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kaxkao ¢ MonokoM 150 32 28 12,9 88,3 1,2 416
X71e0 MIIeHUYHBINA 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macno cauBoyHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpaKk COK IJI0ZI0BO-STOIHBIH MPOMBIIICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIsl IETCKOTO MMUTAHUS
HATOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CayaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMU (hpUKaJICTBKaAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotners! ppiOHBIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommor u3 cyxoppyKToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xneb prxaHoi 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
Moaauuk KncinoMoTouHbIl HAITMTOK 150 4,2 48 6,0 84,2 1,2 420
X1eb niIeHHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78 30
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yoxuu Onagpy ¢ TOBUJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 449
Yaii Oe3 caxapa 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Hmozo 3a X oenw: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Hoﬁl;:;:linx Hepenst: Tpetss 3-7 ner
IIpuem numm HauMmeHoBaHnue Boixon ITumessle BemecTsa (T) SHepreTudcckas | Butam Ne
oaroaa oJaroaa b XK Yy ueHHocTh (kkanm) | uH C | penentypsi
3aBTpak Kama mannast Mo1ouHas 150 2,4 2,9 19,5 114,8 182
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e6 MIIeHHYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 saprpak COK IJI0ZI0BO-STOIHBIH MPOMBIIICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKa JJIsI AE€TCKOTO MUTAHUS
HTOT'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canat u3 6eJIOKOYaHHON KaITyCThI 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4 21
[y Ha MICHOM 0-HE CO CMETaHOM CBEX. 150 1,26 5,0 52 53,3 13,3 73
KaIyCcToH, KapTod.
Tedrenu mscHbie 30/30 43 48 5,6 82,5 0,3 303
'peya oTBapHas 110 55 3.9 23,9 155,2 0 330
Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1neb praHon 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 4543 24,3
IMoaauuk Kuc1oMoJI0YHBINM HAITUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
X11e0 MIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
YikuH Canat U3 MOPKOBH U SI0JIOK 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CripHuKH 3anedeHsble ¢ nosupiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmozo 3a Xl oenb: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02




XII neun.:

Henens: tpeThbs

Bropauk
IIpuem nuum HaumMmeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
omrona TTOPIAH b K A LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kamra niennas Moo4Hast 150 6,1 7,3 28,8 204,8 11 194
Kakao ¢ moyioxkom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 30/5/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3
Hmoeo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3apTpak | COK IUIONOBO-ATOJHBIN IPOMBIIIJICHHOTO i
BBINTYCKa JJIsI JE€TCKOTO MUTAHUS 100 0.5 10.1 42,4 2,0 418
NTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Ooben Orypelr CoNeHbIi 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM O-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
IpEHKaMU
Cydie n3 oTBapHOro Msica (KypuHOeE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodensHoe mrope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X11e6 prxanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Moapuuk KncnoMoIouHEIN HAITMTOK 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Bynouka momanissis 50 3,6 6,3 26,9 178,6
Hmoezo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun OBolIM TyIIEHbIE B CMETAHHOM COYCe 150 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 84
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X11e6 prxanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Umozo 3a X11 oenw: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




X1 gens:

Henens: tpeths

Cpena
IIpuem numu HaumeHnoBauue Macca ITumessle BemecTsa (T) Smepretmicckas | Buramun
Omona HOPLMH Ne penentypst
B €K Yy LEHHOCTH (KKal) C
3aBTpak Kama repkynecoBast MoodHas
150 15 3,0 20,3 115,5 93
Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpak CoK TI00BO-ATOTHBINA TTPOMBIIIIIEHHOTO BEIITYCKa 100 05 ; 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO ITUTAHUS
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat U3 CBEKJIbI C MaCJIOM PACTHTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJILHHK CO CMETAHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 5,3 64
JKapkoe mo-goManisemy 160 20,0 54 15,9 180,7 1,4 292
Kommnor u3 cyxodpykTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1neb praHon 15 0,99 0,18 51 25,6
X11e6 NieHuYHbIH 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Moaauuk KncnoMomouHbIl HAITMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ITeuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
HUmoco: 185 6,3 75 27,3 251 1,2
Yikun Canat u3 0eJIOKOYaHHO! KaITyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotera ppiOHas 100UTEIbCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TOMaTHBIN 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii c caxapoM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmoezo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9




HUmozeo 3a Xl oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0
XIV nens: .
Uernepr Henensa: tpetbs
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTuy
omrona MTOPIIAH B K % eckas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xKau)
3aBTpak Karmma «SIntapnas» (meHnHast ¢ si6J10kaMu) U 150 2,4 194
CJI.MacJIOM 55 50 26,4 172,7
Kakao ¢ MoIokoM 150 3,2 28 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo ¢ ChIpOM U MaciioM CJIMB. 30/5/9 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 :
Hmoeo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoK T10/10BO-SITOAHBIN MTPOMBIIINICHHOTO BEITTYCKa 100 05 i 101 42,4 20 418
JUISL IETCKOTO MUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Odex: Canar U3 MOPKOBH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 42
Cyn kapTodebHbIN ¢ BEPMULIETHIO 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 88
["01y0O11p1 JIGHUBBIE C KYPUHBIM MSICOM 130 114 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Komrmor u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
X11e6 prKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmoeo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
IMoaauuk KucioMonouyHsIil HAITUTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 2,4 0,30 15,0 78 - 123
Hmoeo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
Vikun: Camnart u3 010K C H3IOMOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 31.1
3aneKaHKka TBOPOKHO-MOPKOBHasI 120 7,3 5,9 39,9 242 .4 0,06 240
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1.4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoeo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V Oenw: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tperbs

IIaTaua
[Ipuem numm HaumeHoBaHuUe Macca [ummessle BemmecTsa (T) DHepreTuiec Buramu No
oimona MOPITUU Kas C
b K Y LIEHHOCTH ( H PeHCTTYPbI
3aBTpak Kamra pucopast MmoyouHast 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X710 TIIeHNYHBIA 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macno ciauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 saBTpaKk COK MJI0I0BO-STOTHBINA TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ob6en Hkpa cBekosibHas 30 0,7 1.4 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIEHHHTPAJICKHUID CO CMETAHOM 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
Butouku priOHBIE 50 17,7 0,6 4.4 475 0,04 271
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kucenn 150 0,1 0,1 19,9 81,3 14 233
X11e6 prxaHoi 30 0,99 0,18 51 25,6
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
IMoapuuk KuciioMomoqHbIi MpoIyKT 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
YikunH: Cajiat 13 0eJIOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotiera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
['peuka OTBapHAas CO CIIMB. MACIIOM 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xne0 prraHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9,72




HUmoezo 3a XV Oenb:

1555 51,17

39,89 221,54

1434,2 36,56

OcHoBHbIE MOKA3aTe/IH B IINIIECBbIX BEIIECCTBAX N 3HepFeTI/I‘IeCKOﬁ HEHHOCTH

IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTu4ecKas HEHHOCTh (KKAaJI)

JAHu o MeHI0 b KX Yy

1 nenn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 nenp 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHn 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nennb 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 IeHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 neHnb 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 xennp 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 aeun 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 neHnb 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 aeun 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 neHn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 geun 51,17 39,89 221,54 1434,2
Hroro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 454 216,5 1484,7

110701111} K

Bbeaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasi -
203 r, sHepreTnyeckasi neHHocts -1400

KKaJ

Boime na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botuue na 6,6%

Buotiue na 6,1%
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I news:

Henensa: nepsas

MOHEICILHUK
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [umessle BemecTsa (T) Jmepretnucckas | Buravun Ne
Gmoza foprH b K y LIEHHOCTH (KKaJI) C P eHiIITTyp
3aBTpak Cyn MOJIOYHBI ¢ TPeYHeBOIl KPYNoii U ¢JI. MACJIOM 200 5,97 5,5 171 142,4 0,9 222
X11e0 NIeHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78
MacJo cIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Coip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodeltnpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 saBTpaKk COK TJI0J0BO-ATOIHBIH MPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKA IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MTUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJar u3 CBeKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 200 1,6 5,4 6,9 71,0 17,7 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM NITHLBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucenap 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
XJs1ed pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X1e6 mueHnYHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Honaauk KuciomMosiounblii HAMTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenbe mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun ChIPHHUKY ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MOJIOYHBII CJIaAKHI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)




Yaii yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a | denv: 1827 63,95 71,47 214,86 17444 33,78
II nens: Henens: nepBas
BTOPHUK
ITpuem numm HaunmeHnoBaHue Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTny
omrona MOPLHH B €K v eckas BHT%MH Ne
HEHHOCTS H penenTypbl
3aBTpaKk Kamra nimennast MoJjioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kakao ¢ M0J10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmozo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJIOZ0BO-SITOAHBII MPOMBIILIJIEHHOT0 BLIMYCKA 100 05 i 101 42,4 2.0 418
JJISl IETCKOr0 MUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Ooen CanaT U3 MOPKOBH C PacT. MacJioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIICICBBINA Ha KyPUHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydue kypuHoe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Kommnor u3 1610k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1e6 psKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 mieHnYHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Moaauuk KucjioMo104HbIH HAMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Ilaromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yikuu Canar 13 cBexel KamycThl cO CBEKIION 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 CoopH.
2011
Kotsiera peiHas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
IMiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xu1e6 prKaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a 1l oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 ness:

Henens: nepBas

cpena
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [Mumesslie BemecTna (T) DHepreTnd
omrona TTOPIAH eckast Burtamu Ne
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypal
(xKau)
3aBTpak Kamma repkynecoBast MosiogHast BsI3Kast C caxapoM H 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MaCIIOM CIIMBOYHBIM
Kodelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X710 TIIeHNYHBIA 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo 417 10,43 13,8 31,31 4122
2 3aBTpak COK MI0I0BO-STOIHBINA TPOMBIIIUICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooben CaJyiat U3 CBEKJIbI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpeCThHCKUH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
Tyl U3 0TBApHOIO Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
KommoT u3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
HoagHuk Kuci1oMo0109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouka nomanHsst 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Ykun OMJIeT HATYPAILHBII 80 7,5 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xi1e6 piKaHol 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBbIil ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411




| Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a 11l denv: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88
IV nens: )
Yerpepr Henens: nepBas
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumessle BemiecTna (T) DHepreTuy
MTATIA oirona MOPIMH eckast Buramu No
b K y IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kxa)
3aBTpak Karra mannast Mojsio4Has BA3Kasi ¢ MacjoOM CIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kaxkao ¢ Mo1okOM 180 3,8 3,3 15,5 106.0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umozo: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpaK 51610K0 MeUeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 472 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooen: Canat BUTaMUHHBIH 50 0,7 3,04 45 437 16,2
Bopui co cmeTanoi Ha M/6-He 200 1,6 5,5 9,8 104,0 8,23 63
3anexkaHka KapTogeabHasi ¢ KYPUHBIM MsICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 15 1.8 22,2 0,01 372
KommnoTt u3 cyxodpykron 180 0,4 0,0 250 103,0 0,36 394
Xu1ed paranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Honauux KucioMo0/109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: CajaT u3 MOPKOBH € MacJOM pPacTUTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3aneKkaHka pHCOBasi ¢ TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIN CIIaJKUI 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenwn: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHb.

Henensa: nepsas

IIaranna
[Ipuem numm HaumeHoBaHuUe Macca [ummessle BemmecTsa (T) DHepreTuiec
omona MOPIMN Kast Burtamu Ne
b K Yy LIEHHOCTH uC penenTypbl
(xxaur)
3aBTpak Kaia pucopas MosiouHas ¢ caxapoM U MacjioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIMB.
Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1€0 MIIeHNYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciauBo4YHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmozo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 3aBTpaK COK IJI0J0BO-ATI'OAHBIN HpOMBIHIHeHHOFO BLIHYCKa 100’0 0’5 _ 10’1 42’4 2’0 418
JUIS IETCKOrO IMUTAaHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cajat U3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 50 0,5 5 4,1 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cym xap4o 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 Co6. 2011
Kotiera u3 KypuHoro msica 70 13,1 29 11,0 123,4 - 322
OBomy TyneHble B CMETAHHOM coyce 150 3,0 4,48 12,1 100,53 8,1 350/372
KoMmnor u3 1010k 180 0,14 0,14 214 87,84 15 390
Xu1e6 psKaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
IMoaagHuk Kuc/I0MOJI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1e0 MeHnYHbIA 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yikun: OJ1aabHu ¢ NOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a \V oenb: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI nesb.

Henens: Bropas

MMOHECITLHUK
[Ipuem numm HaumeHoBaHue Macca [Mumesslie BemecTna (T) DHepreTnd No
omrona TTOPIAH eckast Burtamu o éHT
b XK hY% LIEHHOCTh uC p HH
(xxair) yp
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MacioM CIHMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ M0J10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmoeo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpaK COK IJI0J0BO-AT'OAHBIN HpOMBIHIHeHHOFO B])IHYCKa JJISA 100 0’5 _ 10’1 42’4 2,0 418
JETCKOTO MUTAHMS
HUroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cayiat M3 CBEKJIBI ¢ JYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn c pbeIOHBIMH KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
@pukaneJbku U3 Gujie NTHIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 43 375 203,55 - 330
KommoT u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
Xed p:xaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
IMoaauuk KucJ10M0/I0YHBIH HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Vikun CajiaT M3 MOPKOBHM C PacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHHK ¢ TBOPOroM H MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBIH cIaaKmii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V| oens: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII ness.

Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTna (T) DHepreTHYECK
oJro1a MOPIIUH ast ICHHOCTh BHT?:MHH Ne penenTypsl
b X Yy (kxam)
3aBTpak Cyn BepMHUILIEICBBIA MOJIOYHBIN C MACJIOM CJIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
BytepOpoa ¢ MacioMm cIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cok m11010BO-SITOIHbII POMBIIILJIEHHOT0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISAA J€TCKOr0 MUTAHHSA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat u3 CBeKJIBI C PacT. MacJIOM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn 0BOIITHOM HA KypPUHOM OYJIhOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
IMeyenn TymIeHAsi B CMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c6.2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xu1e6 p:kanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHM4YHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
IMoaauuk KucJ10M0/10YHBIH HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badau 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: CaJjar u3 0eJI0KOYAHHOI KanycThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pr10a, 3ameyenHas B oMJIeTe 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprogeannoe nope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xeb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08




Hmozo 3a V11 oensn: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65
VIII neun: )
Cpera Henens: Bropas
IIpuem nunm Hamge;on;aﬂne h;[acca [Iumessle BemmecTsa (T) Jmepretnucekas | Buravun . 24'9
oA 1 p;n/m, b K Y IIEHHOCTH (KKaJI) C pett ;:Typ
3aBTpak Karma prucoBas Moo4Hast BsI3Kasi O CJ1. MaciioM H 199
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ MoJoKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macino cauBo4yHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Umoczo: 427 8,51 12,71 62,55 494.6 1,44
2 3aBTpaKk COK MI0JI0BO-ATOIHBINA TPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUISL JETCKOTO ITUTAHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjart u3 cBeKJIBI ¢ 10J10K0M 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMH Ha Kyp. OyJboHe 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuna tymienasi B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kama rpeuneBas pacceinyaras 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
KoMnor u3 cyxo)pykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e0 p:xaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Ioaauuk KucJioMoJ10UHBIH NPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
ViKkuH Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmJieT HATYpaJbHBIi 75 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1e0 mueHuYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HTtoro: 395 12,47 20,9 497 4527 20,58




|
Hmozo 3a V11| oens: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69
Iquf]:e};' Henens: Bropas
IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
MUIIA omrona MopUUU eckas Butamu Ne
B K Yy IIEHHOCTH HC penenTypsl
(kkam)
3apTpak | Kama mmeHn4Has MONOYHAsl C MacIOM CIIMBOYH. 45 41 31,0 182 1,95
BSI3Kast 200 182
Kodeiinpiii HaMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€0 MIIeHNYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJI0JOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
BBIITYCKA IS ICTCKOTO TIHTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Canat n3 MopKoBHU € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTo(eNbHbI Ha KYPHHOM OYyJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3amekaHKa KanycTHasi ¢ MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1ed pxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
MMoagHuk Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
Yikun Canart u3 0eJJ0KOYaAHHOH KamyCThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
BapeHuku JieHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cIaaKmii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 4485 18,78
430
Hmozo | X 3a oenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X IeHb.

Henens: Bropas

IIatauna
[Tpuem nurm HaumeHnoBanue Macca [MTumessie BeniecTBa (T) OHepreTuy
omrona TTOPIAH B €K v ecKas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypsl
(xKau)
3aBTpak Kama «/lpy»x0a» Bsi3kasi ¢ MacJIoM CITMBOYHBIM 0,19 199
(rireHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxkao ¢ mosioxkom 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X1€0 niIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macmo cauBodHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpax COK TI0J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIsl IETCKOTO MMUTAHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CayaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMU (hpUKaJICTBKaAMU 200 42 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotiersl ppioHbIE 70 8,9 29 6,2 86,3 0,2 271
Kaprodennnoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xned p:xanoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Ioaagunk Knc10M0109HBIH HANMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (HIHpoKOK) ¢ JITKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onanapu ¢ HOBHIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8




Hmozo 3a X denb: | 1857 | 57,76 | 5357 | 310,76 | 195865 | 38,35 |
HO);;;:;:I;HK Hepnenst: Tpethbs 3-7 ner
IIpuem numm HauMmeHoBaHnue Boixon ITumessle BemecTsa (T) SHepreTuucckas | Butam Ne
o.ona o01a b XK y uenHocts (kkan) | uH C | peuentypsl
3aBTpak Kama mannasi MoJI09HAs BSI3Kasi ¢ MaCJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kodeitabiiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBoYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 saprpak COK IJI0ZI0BO-STOIHBIH MPOMBIIICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKA JJIs IETCKOTO MMUTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Cagart u3 0eJI0KOYaHHOH KamycThl ¢ pacT. 21
MAacJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
[1lu Ha MICHOM O-HE CO CMETaHOM CBEXK. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIyCcToH, KapTod.
TedTean MsacHbIe 50/30 5,7 6,4 75 110 0,5 303
I'peua oTBapHas 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
Kommot u3 cyxodpykron 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
IMonapuuk Kucj10M0JI0YHBI HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,26 420
I'penka u3 numeHU4YHOro XJjaeda 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
ViKkuH Canart U3 MOPKOBH H 10JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 35 41
CrpIpHuKH 3ane4yeHHsble ¢ mosuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X\ oenv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




XII neun.:

Henens: tpeThbs

Bropauk
IIpuem nuum HaumMmeHnoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
omrona TTOPIAH b K A LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SnTapHas» (mieHHas ¢ si0jokaMu) U 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacJIoOM
Kakao ¢ MoJioKoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK Coxk I1010BO-SITOIHBI POMBILVIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINMYCKA JIUIsl IETCKOT'0 MATAHUS
UTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en Orypen coJieHbIi 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM 0-HE C 200/10 5,8 4.4 20,9 147,8 4,65 87
IpPEHKaAMH
Cydie u3 oTBapHOTO Msca (KypuHOE) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodensHoe mrope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1ed p:xaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1€0 mIeHuYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yoxun O1abM ¢ TOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oenp: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1 nenb:

Henensa: tpetbst

Cpena
IIpuem numu HauMeHoBanue Macca [Mumessle BemiecTra (T) DHepreTuye
o e S I s B R AL P
(kkan)
3aBTpak Kama pucoBast MostouHas BS3Kast CO CJI. MacjaoM U
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199
Kodeitabiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cIuBo4YHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmozo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saBTpaKk CoK MI10JJ0BO-ATOTHBIA POMBIINIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MTUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CanaTt U3 CBEKJIbI C MacJIOM PaCTHTEIbHBIM 50 0,6 3 4.2 47,0 3,3 34
CBEKOIBHUK CO CMETAaHOM 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
7Kapkoe no-romamnemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Honauux KucioMo/109HBIH HATUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 2778 1,2
YikuH Canat u3 0eJI0KOYAHHOI KaNyCcThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
Kotaera ppiOHas T00UTEIbCKAS 70 9,4 2,96 7.5 94,5 2,4 272
Coyc TomaTHbIH 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4.7 31,8 181,74 - 332
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
X11e0 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X111 oens: 1892 61,2 48,61 24215 1711,29 39,96




X1V nens:

Henens: tperss

YeTsepr
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mumesle BemiecTna (T) DHepreTuy
oimona MOPITUU B K 1% eckas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kama mmennas Mojio4Has ¢ THIKBOM M MaciIOM CII. 200 7.3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpoa ¢ ChIpOM U MacliOM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 -
Hmoeo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK Cok I11010BO-SITOIHBIH NPOMBILVIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINMYCKA JIJIsl IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden: Canat BUTaMMHHBII 50 0,74 3,0 4,5 43,7 16,2 224 C6.2011
Cyn nanmia ¢ Kypuuei 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'oy0ubl TeHUBBIE C KYPHHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommnor u3 cyxodpykroB Ge3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xi1e0 praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
IMoaaguuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NMIIEHNYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Yikun: CaJiaT U3 MOPKOBH c s10J10KOM 50 05 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anekaHka PHUCOBasi C TROPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48.0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oenv: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHs:

Henens: tpeThbs

IIaTauna
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec Buramu Ne
omrona MTOPIIAH Kast C
b X Yy IIEHHOCTH ( H PCLCHTYpPEI
3aBTpak Karma mimeHnas Mosio4Hast Bsi3Kasi ¢ caxapoM 1 - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBLIM 200 45 4,1 31,0 182
Kodeiinpiii HaMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€0 mImeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIMBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmoezo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpax COK IJI0/I0BO-ATOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en HKkpa cBeKoIbLHAS 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. %
PacconbHuK «JIEHMHTPAACKUI» CO CMETAHOM 200 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
Tedrean u3 poiObl NApOBbIe 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
KaprtodeanHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Komnot u3 1610k 180 0,14 0,14 215 87,84 1,5 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
Ioagauk Kuci10M0J104HBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouka gnomamHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
Yikun: Canar n3 0eJIOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 439 16,2 21
Kotiiera kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peuxa oTBapHasi CO CJIMB. MACJIOM 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 a1l
Xieb prkaHo# 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 473




Hmozo 3a XV oenn:

1907 63.9

51,33 268,95

1793,2

38,14

OcHoBHbBIE MOKA3aTeIH B IINIIECBbIX BEIIECCTBAX N 3HepFeTI/I‘IeCKOﬁ HEHHOCTH

IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTu4ecKas HEHHOCTh (KKAaJI)

JAHu o MeH10 b KX Yy

1 neHn 63,95 71,47 214,86 17444
2 n1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHn 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHn 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHn 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenp 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 neHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech nepuoa: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 254,4 1772,0
110701111} K

benxun—54r, xupsi- 60,0r, yrieBoasi - Boie va 7,7% | Huowce na 6,7 % | Huorce na 2,7% Huoce na 1,5%
261 r, sHeprernyeckasi nenHocts -1800

KKaJI







